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PROCESO DIRECCION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

« Denominacion del Programa de Formacion: Cosmetologia y Estética Integral

« Cddigo del Programa de Formacion:637804

« Nombre del Proyecto: aplicacion de protocolos de atencion estandarizados de estética y bienestar para
el mejoramiento de la calidad del servicio

+ Fase del Proyecto: Evaluacion

« Actividad de Proyecto: Realizar tratamiento cosmetolégico y estético pre y post operatorio de cirugia
estética, segun prescripcién medica, principios de técnica aséptica y normativa legal vigente.

« Competencia: Realiza tratamiento postoperatorio

* Resultados de Aprendizaje Alcanzar: 1. preparar al usuario para tratamiento estético posoperatorio
segun protocolo

« 2. realizar tratamiento estético teniendo en cuenta técnicas manuales, cosmetolégicas y
eléctroestéticas en tratamientos posoperatorios

« 3.realizar seguimiento estético al usuario de acuerdo con prescripcion médica y el plan de tratamiento

e Duracion de la Guia: 96 Horas

2. PRESENTACION

El programa Técnico en Cosmetologia y Estética Integral se creo para brindar al sector productivo de la Salud
Estética, la posibilidad de incorporar personal con altas calidades laborales y profesionales que contribuyan
al desarrollo econdmico, social y tecnolégico de su entorno y del pais, asi mismo ofrecer a los aprendices
formacién en las tecnologias relacionadas con la implementacién de practicas bioseguras, en la atencion al
usuario y el cumplimiento del ejercicio idoneo y ético de la estetica no invasiva en el marco de la legislacion
vigente, y de esta forma consolidar con impetu una nueva imagen de la cosmetologia facial y corporal desde
los principios de la credibilidad, confianza e idoneidad técnica y el fortalecimiento de las unidades de unidades
productivas

Durante la aplicacion de estas actividades deben hacer uso de las TICS, el trabajo auténomo y
colaborativo, el buen uso del tiempo de aprendizaje, acompafnamiento y asesoria del instructor.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Ambiente: Sena sede turismo

Materiales: Herramientas tecnoldgicas, cuaderno, esfero.
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ACTIVIDAD DE REFLEXION INICIAL :

El instructor presenta al grupo de aprendices un video sabre “ Jessica Cediel estuvo en riesgo por una
cirugia en sus gluteos” , los aprendices observan el video y deben analizar las razones por la cual se
presentaron estas dificultades_.

ACTIVIDAD DE CONTEXTUALIZACION:

En esta sesion de formacion la instructora, presenta las siguientes preguntas a los aprendices, con relacién
al video presentado en la actividad anterior. Estas preguntas deben ser respondidas individualmente y
después las socializaran con el resto del grupo y el instructor.

1- ¢ Porque cree que se presentaron estas complicaciones en la paciente?

2- ;Como podriamos evitar que se presenten riesgos y complicaciones en las cirugias?

3- ¢ Qué cuidados se deben tener cuando se decide realizar una cirugia estética?

4- ;realice un listado de recomendaciones necesarias para la paciente antes de someterse al
procedimiento quirtrgico?

5- ¢ Realice un listado de cuidados posteriores a la cirugia?

Se socializa en el grupo las respuestas dadas por los aprendices v el instructor moderara la intervencion
Actividad 1: Identificar los diferentes procedimientos quirlirgicos, que se realizan en cirugias faciales.

Accion interpretativa: En equipos de trabajo, las aprendices deben consultar acerca de las cirugias

faciales:

o Blefaroplastia

« Mentoplastia

« Ritidoplastia

e Otoplastia

+ Rinoplastia

* Rinoseptoplastia

* Bichectomia

+ Hilos Rusos

« Implantesy rellenos

Accion argumentativa: los equipos de trabajo deben realizar una presentacion sobre las diferentes cirugias
faciales, teniendo en cuenta el procedimiento, riesgos o complicaciones, cuidados previos y posteriores a la
cirugia.

Accion propositiva: los aprendices deben realizar una actividad acerca de la tematica expuesta, para los
demas aprendices, con el proposito de identificar la apropiacion de los procedimientos socializados.

GFPI-F-135V04



SEPTORINOPLASTIA

https://lwww.youtube.com/watch?v=uAagn7ShCh8

GFPI-F-135V04

Abdominoplastia
Liposuccion
Lipolaser
Lipoescultura

>

Accién argumentativa: los equipos de trabajo deben realizar una presentacién sobre las diferentes cirugias
faciales, teniendo en cuenta el procedimiento, riesgos o complicaciones, cuidados previos y posteriores a la
cirugia.

Accion propositiva: los aprendices deben realizar una actividad acerca de la tematica expuesta, para los
demas aprendices, con el proposito de identificar la apropiacion de los procedimientos socializados.

s LIPOSUCCION

https://www.youtube.com/watch?v=8-w7Q2UI6ZY

LIPOINYECCION
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Actividad Propositiva: ejecutar el tratamiento adecuado, acorde a lo anterior.

Actividad 7: Utilizar las fajas en los procedimientos quirdrgicos.

Actividad Interpretativa: conocer los diferentes tipos de fajas que se usan en los diferentes tipos de
procedimiento quirdrgico y cual es la funcién de estas.

Actividad argumentativa: Explica la importancia del uso de estas y su funcionabilidad, para lograr el éxito
en la recuperacion.

Actividad Propositiva: Realizar el procedimiento de colocacion y retiro de la faja, teniendo en cuenta la
cicatriz y el dren.

ACTIVIDAD DE TRANSFERENCIA DEL CONOCIMIENTO:

En este proceso de la guia, la instructora, mediante la técnica de observacion directa y
retroalimentacion, se reforzara y evaluara cada uno de los resultados de aprendizaje, el cual esta
respaldado por una lista de chequeo, la cual, el aprendiz, sube como evidencia, en el respectivo enlace
creado por el instructor en territorium.
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Educa al usuario en técnicas
preventivas y de colocacion de
fajas y vendas de uso
postquirdrgico segun
procedimiento realizado.

Explica y entrega informacion
escrita sobre consideraciones
generales a tener en cuentas
antes de la cirugia o
procedimiento medico estético.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

Absceso: acumulacion localizada de pus.

Adiposo: de naturaleza grasosa.

Adrenalectomia: extirpacion de los cuerpos o capsulas suprarrenales.

Anestesia: privacion total o parcial de la sensibilidad.

Asepsia: ausencia de materia séptica; estado libre de infeccion.

Bacterias: microorganismos inméviles no esporulados.

Desinfeccion: destruccion de los gérmenes patdgenos fuera del organismo por aplicacion directa de

GFPI-F-135V04

Contractura capsular: tension del tejido cicatricial o capsula que rodea a un implante mamario.
Incisién: corte que se realiza en un tejido u érgano del cuerpo, especialmente durante la cirugia.

Ptosis: caida. La ptosis mamaria suele ser el resultado del envejecimiento normal y la atraccion de la
gravedad o de cambios producidos por el embarazo o la pérdida de peso.

Sinmastia: desplazamiento de dos implantes mamarios por el cual se rozan entre si, sobre la parte superior
del esternon.

Sutura: cierre de una incision o herida con puntos.

Tejido adiposo: tejido biolégico compuesto principalmente de células grasas.
Hematoma: Un hematoma es la acumulacion de sangre causada por una hemorragia interna que aparece

generalmente como respuesta corporal resultante de un golpe, una contusién o una magulladura

6. REFERENTES BILBIOGRAFICOS

https://www.youtube.com/watch?v=al MsGxKILqgl
https://www.youtube.com/watch?v=PcVWFvBVTrl
https://www.youtube.com/watch?v=il0OE MCVEx4
https://www.youtube.com/watch?v=JQ_d6HH7t0k
hitps://www.youtube.com/watch?v=uAagn7ShCh8
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‘ Autor (es)

‘ Maria Clemencia Escobar

Guzman

Instructora Comercio
Turismo

y|14 de
2022

septiembre de

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar Unicamente si realiza ajustes a la quia)

Nombre Cargo Dependencia Fecha Razon del
Cambio
‘Autor(es) Maria Clemencia Escobar |Instructora Comercio y R0/07/2025 |gctualizacion
Guzman Turismo
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PROCESO
EVIDENCIAS CONTRACTUALES

NOMBRE DEL FORMATO
PLANTILLA DOCUMENTOS Y FORMATOS EN WORD SISTEMA INTEGRADO DE GESTION Y

AUTOCONTROL
CLASIFICACION DE LA INFORMACION
Publica X Publica Clasificada |:| Publica Reservada

EVIDENCIA 1.1

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: se imparte formacién para las
fichas3231432, 3231500, 3287919 del I trimestre del 2026 seglin cronograma de
formacién del programa de Cosmetologia y Estética Integral.

ANEXOS:

PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

e Denominacion del Programa de Formacion: Cosmetologia y Estética Integral

e (Cddigo del Programa de Formacion: 637804

e Nombre del Proyecto Formativo : Aplicacion de protocolos de atencién estandarizados de estética y
bienestar para el mejoramiento de la calidad del servicio

e Fase del Proyecto : Ejecucion
e Actividad de Proyecto Formativo: Explicar las caracteristicas de la piel y sus alteraciones de acuerdo al

biotipo.
e Competencia: Tratamiento de la piel

e Resultados de Aprendizaje:
v" emplear técnicas estéticas de acuerdo con plan de tratamiento, protocolo y normativa Duracién de

la Ziiia Aa Anvandizain - 1NQ hAaraec




3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

3.1 Actividades de reflexion inicial:
[

Descripcion de la actividad: Se presenta un
GQUIPOS dO video a los aprendices, para que lo observen y
analicen

https://www.youtube.com/watch?v=UBhrosi2gXo

Respondan las siguientes preguntas
a. ¢Que piensan uds acerca del uso de los
equipos usados para tratamientos
estéticos
b. ¢Qué cuidados deberian tener al realizar
un tratamiento estético con el uso de

equipos electroesteticos?

c. ¢conoce ud cuales podrian ser las
complicaciones del mal uso o aplicacion
de un un equipo? ¢mencionelas?

d. ¢Qué podemos hacer para evitar

riesgos?




3.2 Actividades de contextualizacion e identificacion de conocimientos necesarios para el

aprendizaje:

Descripcion de la actividad: : El instructor
mediante presentacion, explica a los aprendices
Conceptos, Tipos de ondas y corrientes, beneficios,
efectos, indicaciones, contraindicaciones, Tipos de

aparatologia Estética, usos.

Los aprendices con esta informacion deben
Explicar las implicaciones y riesgos de no realizar el
procedimiento optimo y justifica |la aparatologia a

usar

3.3 Actividades de apropiacion:

Uso de los diferentes equipos de electroestetica y practica de cada uno de ellos

Descripcion de la actividad: En equipos de
trabajo los aprendices, consultan sobre los

diferentes equipos:

Vapor ozono
Brossage

Lupa

Alta Frecuencia
Mascara led
Peeling ultrasénico
Electroestimulador
Electroporador
Ultrasonido

Hifu

microneedling
Radiofrecuencia
IPL (Luz pulsada intensa)
Lampara infrarroja
Mascara Criogénica




Protocolos estéticos faciales

Descripcién de la actividad: De acuerdo a lo
visto anteriormente se realizaran diferentes
protocolos, acorde con lo encontrado en la
valoracién del paciente, donde se aplicaran
principios activos iddéneos y el equipo
adecuado para el tratamiento.

Faciales

VN

Ambiente requerido: Aula convencional, dotado con mesas de trabajo sillas y equipos audiovisuales. Taller
de cosmetologia dotado con camillas y lupas.
Estrategias o técnicas diddacticas activas: Exposicion y taller practico.

Usos de los principios activos

Descripcién de la actividad: Describir productos
cosméticos, principios activos, indicaciones,

contraindicaciones, presentaciones.




3.4 Actividades de Transferencia el Conocimiento:

Descripcién de la actividad:la

instructora, mediante la técnica de

| 5% Sofiapius

\ y
PR
4
Ambiente requerido: Taller de cosmetologia dotado con camillas y lupas.
Estrategias o técnicas did4cticas activas: Taller practico.
Materiales de formacién: Suministros de papeleria, marcadores.
Material de apoyo: Productos cosméticos.

evidencias de aprendizaje: Historia clinica, consentimiento informado
instrumento de evaluacion:lista de chequeo

observacidn directa y retroalimentacion,
se reforzara y evaluara cada uno de los

resultados de aprendizaje, el cual esta

respaldado por una lista de chequeo
e Realizar valoracion, diligenciar historia

clinica y consentimiento informado.

Fase del Actividad del " . . s Técnicas e
S B Actividad de  Evidencias de Criterios de PO
proy . proy ) Aprendizaje Aprendizaje Evaluacion ..
formativo formativo de Evaluacion
Explicar las Realizar Evidencia de Utiliza la Valoracion de
_ B caracteristicas | técnicas producto: plan | normativa legal producto
Ejecucion de la piel y sus | faciales de de tratamiento | vigenteenla
alteraciones de acuerdoicon: | con'Histaria realizacién de
acuerdo al [6& clinicay tratamientos
biotipo. . estéticos
protocolos consentimiento 3
. inf p faciales y/o
estetlcos. informado. corporales de
establecidos, ) ) manera
CERISHHGER Evndencna~de resspemesBiby
cuents Desempeno: .
etica. b e
2 Practica de Observacion
necesidades R o divects
del usuario, procedimientos Elmplea tec’n.lcas
@ 5o i electroestéticas
principios de esteticoa. | Icas,
; : manuales
bioseguridad ‘il
i cosmetoldgicas
y norn'.1a Iva en la realizacién
legal vigente de tratamientos
estéticos




3. ALTA FRECUENCIA: equipo que genera pequefios impulsos eléctricos que realizan un
micromasaje y se emplea para cauterizar la piel después de una extraccion, es bactericida y
desinflamatorio.

4. PEELING ULTRASONICO: equipo que emplea ondas sonoras de ultrasonido que efectian un
peeling y fomentan la regeneracion del colageno y elastina.

5. RADIOFRECUENCIA FACIAL: equipo que usa la radiacion electromagnética, no ablativa, no
quirargica, indolora, penetra a la dermis de la piel logrando asi, aumentar la produccion de
colageno y elastina.

6. HIFU: equipo para la aplicacién de un haz de ultrasonido de alta frecuencia y alta energia en
la piel, para remodelar su tejido, mediante ablacion térmica.

7. MASCARA LED: equipo utiliza los beneficios de la luz LED que no genera calor, y combinado
con la cromoterapia se destina para diferentes patologias como: cicatrices, acné, flacidez,
Hiperpigmentacion.

8. BROSSAGE: equipo emplea un proceso de exfoliacion mecanica que usa cepillos para

7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Dependencia

Autor (es) | Maria Clemencia Escobar Instructora Centro de | 30 junio 2024
Comercio y
turismo

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar Unicamente si realiza ajustes a la guia)

Razén del

Nombre Cargo Dependencia Fecha

Cambio

Autor Maria clemencia | instructora CcyT 21/05/2025 | Correcciones

(es) escobar Guzman coordinacion
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PROCESO GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
INSTRUMENTO DE EVALUACION

Regional: QUINDIO

Centro de formacion: COMERCIO Y TURISMO

Denominacién del Programa de Formacion: Técnico en Cosmetologia y Estética Integral
Cadigo del Programa de Formacion: 637804

Version: 1

Nombre del Aprendiz: -

No. de Documento: --------------------- No. De Ficha; --------------

Nombre del Instructor: Maria Clemencia Escobar Guzman

Competencia:

Aplicar tratamiento estético postoperatorio segiin procedimiento técnico y normativa.

Resultado de Aprendizaje:

1. preparar al usuario para tratamiento estético posoperatorio segun protocolo
2. realizar tratamiento estético teniendo en cuenta técnicas manuales, cosmetoldgicas y electroestéticas en



tratamientos posoperatorios
3. realizar seguimiento estético al usuario de acuerdo con prescripcién médicay el plan de tratamiento
Actividad:

Realizar tratamiento cosmetoldgico y estético pre y post operatorio de cirugia estética, segun prescripcion
médica, principios de técnica aséptica y normativa legal vigente.

Evidencia:

v" Producto: verificacién de prototipo corporal con cirugias estéticas

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO:

En el desarrollo de este instrumento se valoraran las evidencias de desempefio y/o producto del proceso,
segun las técnicas y habilidades desarrolladas durante la formacién. Estas evidencias corresponden a las

DE-F-026 V.02
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actividades que se describen en la guia de aprendizaje, las cuales fueron socializadas y concertadas con el
instructor.

Segun sus evidencias presentadas el instructor valorara cada uno de los factores que contiene la siguiente
lista de chequeo para alcanzar el resultado de aprendizaje.

LISTA DE CHEQUEO

cONOCIMIENTO >  proDUCTO @ DESEMPENO (O

CUMPLE
No. INDICADORES/FACTORES A EVALUAR OBSERVACIONES

SI | NO

El aprendiz particip6 de manera activa
y

colaborativa en la actividad de reflexion.

El aprendiz participé6 de manera activa
2 |ycolaborativa en la actividad de
contextualizacion.

El aprendiz particip6 en las
actividades didacticas para la apropiacion

del conocimiento.

El aprendiz se present6 puntual a las
actividades de aprendizaje.

El aprendiz porta el uniforme durante el
5 | proceso de aprendizaje de

acuerdo con los

requerimientos establecidos

El aprendiz informa al cliente sobre las
técnicas que se le van a aplicar, los efectos,
sensaciones y

cuidados en casa




el aprendiz describe los procedimientos
quirdrgicos de medicina estética y sus
complicaciones,

teniendo en cuenta la zona anatémica

el aprendizargumenta los efectos fisiologicos
de las diferentes técnicas y protocolos
estéticos

durante el preparatorio al procedimiento
de cirugia o medicina estética

aplica técnicas de cuidado estético
preparatorios al procedimiento de cirugia
plastica o

DE-F-026 V.02
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medicina estética teniendo en cuenta las
necesidades individuales del usuario

aplica técnicas de cuidado estético post
operatorio segun cirugia plastica o medicina
estética realizada, teniendo en cuenta las
necesidades individuales del usuario

10

el aprendiz realiza seguimiento a los servicios
personales recibidos y la aplica al usuario, de
11 |acuerdo a las respuestas recibidas en la
encuesta disefia un plan de mejoramiento de
servicios.

el aprendiz registré las evidencias en el enlace
correspondiente en la plataforma territorium
con base en las fechas e instrucciones dadas
por

el instructor.

12

RESULTADOS:

Aprobado \:’ Deficiente I:l

OBSERVACIONES-RECOMENDACIONES:

Ciudad y fecha de aplicacidn del instrumento: Armenia,26 de marzo de 2026



Maria Clemencia Escobar Guzman

Firma del Aprendiz Firma del Instructor
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PROCESO GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
INSTRUMENTO DE EVALUACION

Regional: QUINDIO

Centro de formacién: COMERCIO Y TURISMO
Denominacidn del Programa de Formacion: Técnico en Cosmetologia y Estética Integral

Caddigo del Programa de Formacion: 637804

Version: 1

Nombre del Aprendiz: --
No. de Documento: ---------------=----- No. De Ficha: -------—-----

Nombre del Instructor: Maria Clemencia Escobar Guzman

Competencia:

Tratar piel segin normativa estética y técnica cosmética

Resultado de Aprendizaje:

v Resultados de Aprendizaje preparar la piel para el tratamiento estético de acuerdo con protocolo
establecido y normativa vigente
v' emplear técnicas estéticas de acuerdo con plan de tratamiento, protocolo y normativa Duracién de

v Actividad: Evaluar el grado de atencion del usuario, en la prestacion de los servicios en tratamientos
faciales.

Evidencia:

v" Desempefio: Aplicacién de protocolos faciales
v" Producto: Instrumento de evaluacién del grado de satisfaccién del usuario.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO:



En el desarrollo de este instrumento se valoraran las evidencias de desempefio y/o producto del proceso,
segln las técnicas y habilidades desarrolladas durante la formacidon. Estas evidencias corresponden a las
actividades que se describen en la guia de aprendizaje, las cuales fueron socializadas y concertadas con el

instructor.

Segln sus evidencias presentadas el instructor valorara cada uno de los factores que contiene la siguiente
lista de chequeo para alcanzar el resultado de aprendizaje.
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LISTA DE CHEQUEO

prRoDUCTO @ DESEMPENO

D
CUMPLE
No. ASPECTO INDICADORES/FACTORES A EVALUAR ST TNo OBSERVACIONES
1 Actitud El aprendiz particip6 de manera activa
Reflexion y
colaborativa en la actividad de reflexion.
Actitud El aprendiz particip6 de manera activa
2 | Contextualiza |y colaborativa en la actividad de
cién contextualizacion.
3 Actitud El aprendiz participé6 en las
Apropiacién actividades didacticas para la apropiaciéon
del conocimiento.
4 Actitud El aprendiz se presentd puntual a las
Apropiacién | actividades de aprendizaje.
: El aprendiz porta el uniforme durante el
Actitud o
5 Ly proceso de aprendizaje de acuerdo con el
Apropiacion o
requerimiento
establecido
Actitud el aprendiz utiliza la normativa legal vigente
6 | Apropiacién |en larealizacion de tratamientos estéticos
Técnico faciales
y/o corporales de manera responsable y ética.
el aprendiz emplea técnicas electroesteticas,
Actitud manuales y cosmetolégicas en la realizacion
7 | Apropiaciéon |de tratamientos estéticos faciales y/o
Técnico corporales teniendo en cuenta el plan de
tratamiento y
protocolo.
i el aprendiz ejecuta protocolos estéticos de
Actitud . .
., acuerdo con necesidades del usuario,
8 | Apropiacién .
. normativa legal
Técnico
. El aprendiz registré las evidencias en el
Actitud enlace correspondiente en la plataforma, con
10 | Portafolio P p ’
base en
de . .
. . las fechas e instrucciones dadas por el
evidencias

instructor.




RESULTADOS:

Aprobado I:l Deficiente I:l

OBSERVACIONES-RECOMENDACIONES: Armenia, 25/03/2026

Ciudad y fecha de aplicacidn del instrumento:

Maria Clemencia Escobar Guzman

Firma del Aprendiz Firma del Instructor
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Valoracion preoperatoria

Definicién y Aspectos bésicos.

Dr. Gregorio para Estudiantes,
Facebook & YouTube
FroposlIto.

* |[dentificar enfermedades asintomaticas o
sintomaticas que requieran un tratamiento previo a
la operacién quirargica para reducir al maximo las
complicaciones perioperatorias.

Preoperatoria
Outlook (new)

MENTOPLASTIA

i £
el i




PROTOCOLO
POST OPERATORIO DE CIRUGIAS CORPORALES.

v No. Sesiones: Segun criterio médico podran ser aproximadamente (5- 10
sesiones).

v Equipos empleados: Ultrasonido, Mantatérmica, Presoterapia,
Carboxiterapia, (este ultimo no esta en el SENA).

v Productos: Aceite para masajes preferiblemente hipoalergenico, gel
conductor, apésitos, guantes de latex.

CIRUGIAS PARA POST OPERATORIOS:
v' Mamoplastia de aumento

Mamoplastia de reduccion

Pexia mamaria

Abdominoplastia o Lipectomia.

Liposuccion.

Lipoinyeccion glutea.

D N N N

1.Alistamiento de la cabina:
Se debe tener la cabina en optimas condiciones para recibir y realizar el protocolo
con la (el) paciente.

2.Alistamiento de la paciente:
Dado que la paciente debe llegar a la sesion de post operatorio con faja post



ELECTROTERAPIA

El uso de corriente eléctrica con fines terapéuticos.

En el tratamiento su accion va a depender de esa capacidad energética que tenga. Los
cuerpos estan formados por moléculas, estas a su vez por atomos, y estos por un nucleo
y una corteza. En el nicleo es donde se encuentran los protones (con carga positiva) y
los neutrones (sin carga). En la corteza se encuentran los electrones (con carga negativa).

En un atomo hay el mismo nimero de protones que de electrones. Los electrones se
pueden perder o ganar cargando el atomo positiva o negativamente

El equipo genera tres tipos de corrientes 4
El sistema de estimulacion KiiarzOcorporal® no debe utilizarse en. 5
Tratamientos estéticos: . iaaanaamunmsmmiiGnan T T w40
e Obesidad y adiposidades localizadas 7
e Abdomen flacido 7
e Arrugas faciales y envejecimiento cutaneo 8
e Celulitis 9
e Descenso de mamas 10
e Estrias 11
SAIUE o SR S e 12
* Flaccidez de diferentes sectores musculares y cutaneos 13
e Papada 13
s Algia plantar 14
* Edemas pe miembros inferiores 14
* Amiotrofia diabética 15
e Artritis Reumatoidea 16
e Artrosis 7
e Constirpacion 18
« Enfermedad de Raynaud 18
e Estrés 18
¢ Neuralgia 19
* Hemiplejia 19
« Insuficiencia de la Microcirculacion Arteriovenosa y linfatica 19
e Osteoporosis 21
Musculacion ..., - B )
e Bursitis 23
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Introducciones y recomendaciones especiales de la estimulacion Tens®

Los constantes avances de las ciencias basicas y aplicadas han permitido descubrir todos los
beneficios de las corrientes eléctricas sobre el cuerpo humano, técnica llamada (Estimulacion Tens®).

éQué es la electroterapia?

La electroterapia es un método de entrenamiento de eficacia comprobada, utilizado para la
rehabilitacion, el tratamiento del dolor vy el entrenamiento de deportistas.

El principio de funcionamiento de la electroestimulacion es muy simple. Reproduce fielmente los
procesos que intervienen en la contraccion muscular que el cerebro ordena. De esta manera, con la
electroestimulacion, se desencadena la excitacion de los musculos por impulsos eléctricos que los
aparatos envian a nivel del nervio motor.

Los musculos no notan la diferencia entre una contraccion desencadenada por el cerebro y
la que origina la electroestimulacion. Estas contracciones se denominan electroinducidas.

CORRIENTE n° 1: Estimulacion muscular

Electro gimnasia; corriente eléctrica usada como terapia para tonificar y marcar el musculo de la zona
tratada.

Aplicacion:
e El regulador de frecuencia tiene que estar ubicado en posicion n® 4 0 5
e El regulador de intensidad/potencia de cada canal tiene que ir subiendo hasta sentir el paso de
corriente o ver la contraccion del musculo.
e Recomendacion: Comenzar con sesiones de 25 minutos y no superar los 40 minutos.

CORRIENTE n° 2: Electro-analgesia
Aplicacion de corriente eléctrica para calmar el dolor.

Aplicacion:
e El regulador de frecuencia tiene que estar ubicado en n° 8
e El regulador de intensidad/potencia de cada canal tiene que ir subiendo hasta sentir la
sensacion de hormigueo.
e Recomendacion: No realizar sesiones menores a 15 minutos.

CORRIENTE n° 3: Iontoforesis
La iontoforesis consiste en introducir determinadas sustancias quimicas medicamentosas, con la
finalidad de eiercer 11na actiiacidn de ecte fArmacn en farma lacalizada
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